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Campagna mondiale per la celebrazione del cervello
By Dana Alliance for Brain Initiatives

SETTIMANA DEL CERVELLO

UMBRIA
14 - 20 MARZO 2016

Interventi, open-day, screening, laboratori ed esperienze pratiche
tenuti da specialisti e rivolti a tutta la popolazione per far conoscere
l'organo ad oggi piu studiato e meno conosciuto.
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Prologo
Ogni annon e | mese di Marzo | a 6éDana Al laicenpagrea f or
mondiale no profit per la celebrazione del cerveldBr ai n AWeae ke n (e B &itidgind . M

esperti professionisti nel settore delle neuroscienze si mobilitano con lo scopo di divulgare e
promuovere la conoscenza sulle tematiche riguardanti il cervelld.i n toeane e quello di

stilare un calendario internazionale camisibile compendente interventi, opeday, screening,

| aborator.i ed esperienze pratiche rivolti a t
piu studiato e meno conosciutioe iniziative sono limitate solo dalla propria creativith.fine
utimo =~ quello di rendere fruibild]i t pfuno cono
stile di vita sano in un ottica di prevenzione intergenerazionale

~
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Brain Awareness Week in Umbria
14-20 Marzo 2016

Per la prima volta nel territorio Umbro si e partecipatdla Campagna Mondiale

per | a Cel ebrazione del Cervell o pr om
avuto il supporto ed I patrocinio de
Psicol ogi del |l 6Umbr i a. Mol t i gl i anEent i

I stituzional.i che <ci hanno sostenuto t

contributo eccezionale del Corso di Studi in Scienze Motorie e Sportive. Il progetto
organizzativo ha coinvolto tre regioni, Umbs&icilia-Puglia, ed™ | 6 ellai t o
sinergia di quattradonne che non si sono n@inosciute tutte insienpersonalmente

ma che si sonancontrae sul web per comunanza di intenti e hanno collaborato

affinch® | 6idea originale diveniss.e un
I n linea con | a mission dell 6Associ azi
De l Cervell o6, cos?3 ~ stata rinominat a

le conoscenzsul cervello per sviluppare consapevolezza individead®llettivasul
concetto di Salute in termini preventivi e promozionali.

L6iniziativa Umbra si ~ svolta prevale
calendario settimanale di eventi giornalieri ed appuntamenti collaterali sulle
tematiche connesse alle neur@stwe. Si e scelto di organizzare la settimana
seguendo dei Omain topicbd che potesserc
popolazioneSeisono state le tematiche affrontate in sedi ogni volta diverse e con un
pubblico eterogeneo. Inoltre il t&ndario ha previsto degld o pceaay 6 i n cu
specialisti Psicologi hanno aperto le porte alla popolazione per screening e

consulenze psicologiche gratuite.

La risposta del territorio € stata massiva, con centinaia di partecipanti solo nella
giornatai naugur al e. Léevento ha inoltre sa

lavoro e collaborazioni tra le diverse realta territoriali che si occupano di Salute.
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BRAIN AWARENESS WEEK @

Campagna mondiale per la celebrazione del cervello
By Dana Alliance for Brain Initiatives

SETTIMANA DEL CERVELLO
UMBRIA

GERVELLOBTORT

Aula Magna Scuola di Medicina e Chirurgia Universita di Perugia - Ple Severi 1, S.Andrea delle Fratte (PG)

Guglielmo Sorci

Coordinatore G@rsodi Studiin Scienze Motorie e Sportive
Universita degliStudi di Perug

Moderatore Convegno

Paola Sarchielli

Docente di Rieducazione Motonille Disabilita Neurologiche
Clinica Neurologica Universita degli Studi di Perugia

Effetti del | 6esercizi o fi sinfleromaterieke c er \
degenerative del sistema nervoso centrale

Numerosi protocolli di attivita fisica adattata sono stati proposti per pazienti affetti da Malattia di
Parkinson. Le esperienze sono molteplici e si basano su programmi volti a migliorare i sintom
motori (rallentamento motorio, freezing, postusaplti 2 o 3 volte la settimana per almeno 3 mesi
che spazianoalsessioni di attivita aerobican e senza cues visivi ed uditivi, eseirdi resistenza

e stretchindino al ballo e al tai chi. Per ikt chi in particolare sono numerosi gli studi pubblicati
che hanno evidenziato un maggiore controllo del movimemi@minore incidenza di cadute e una
maggioreflessibilita articolare rispetto ad altri protocolli di attivita fisica adatthatgpazienti con
malattia di Alzheimere pazienti con mild cognitivempairment sono stati applicatdiversi
programmi di attivita fisica adattata che hanno mostrato un impatto notevole non solo sulla funzione
motoria ma anche su quella cognitiva valutaia test neuropsicologici. Tale denza e sostanziata

da recenti studidi neuroimaging che mostrano ailraumentataconnettivita tra aree motorie e
cognitive nei pazienti che hanno effettuato protocolli di attivita fisica rispetto a pazieottdollo

che hanno effettuatsolo terapia convenzional®ecenti ricerche hanno inoltre denziato che
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l'attivita fisica adattata ha effetti positivi, sia fisici che cognitivi in pazielffétti da sclerosi
multipla condisabilita lieve o moderata. Tali effefticludono un miglioramento dell'equilibrio
della postura della forza ma anche una riduzione dei livellfatica e diansia e un miglioramento

del tono dell'umore e della qualitella vita. Tali dati sono diaconfermati da uno studio pilota
condottosu 20 pazienti con SM che hanno effettuato un protocollo di attivita fisica adattata che
prevedeva sessioni in palestra e isdpia promosso dall'Universita di Perugia in collaborazione con
I'Associazione lItaliana Sclerosi Multipla (AISM). In particolareemerso umaggiore beneficio
dall'ativita in acqua che implicaina riduzione della forza di gravita eonsente di sfruttare le
propriet? d e | 4 visensita, mpregsione idrestatica e temperatugger migliorare

| 6efficacia dei trattament.

Matteo Castellini

Dottorein Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie Preventive e Adattate
Tecnico Federazione Italiana Nuptstruttore formatore per il Centro

/ Sportivo Educativo Nazionale (C.S.E.N3truttore Attivita Fisica Adattata
/“4; (A.F.A.) specializzato @n certificazione ufficialéAssociazione Italiana

- Sclerosi Multipl®

%

Gestione dell 6handicap nell a Sclerosi

La sclerosi multipla € una sindrome demielinizzante che ha forti ripercussioni sull'apparato
locomotore a causa dell'alterata conduzione nervosa. La spasticita muscolare, i disturbi
dell'equilibrio e l'astenia riducono l'autonomia della persona con SM anche nelle gestualita
guotidiane. L'acqua, grazie al carico minore gravante sugli arti inferioausa dell'immersione,

porta benefici meno immediati e meno riscontrabili sulla terraferma. Attraverso l'attivita natatoria di
gruppo sistato ridotto I'handicap percepito dalla persona attraverso la piu facile esecuzione di
alcuni gesti come salire un gradino e deambulare con un piu corretto schema del passo. Il protocollo
comprende esercizi di endurance volti a migliorare la resistelaafadica, stretching per
contrastare la spasticita muscolare ed esercizi propriocettivi in varie posture e galleggiamento. Gli
esercizi sono stati esequiti sia a corpo libero che con l'ausilio di piccoli attrezzi.
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Mattia Lorenzi

Dottorein0 Sci enze Motorie e &uedaCGhi vebd; Ma
abilitato ala promozione e divulgazione delle arti maliziaa fondatal
mar chi o ATai c¢chi Therapyo nel 2015.

Presentazione del T&hi, da arte marziale a ginnasa del benessere psifizico

by

Negli ultimi anni il Tai-Chi é stato applicato a patologie neurologiche come la Malattia di
Parkinson. Il controllo degli arti nel tempo e nello spazio, del baricentro e la stimolazione
propriocettiva attiva sono gli obiettivi principali che si raggiungono grazie ai movimenti lenti e
controllati tipici del Taichi. Inoltre, la respirazione modulata in modo volontario durante
I'esecuzione delle tecniche porta ad un maggior rilassamento in termini di contrazione muscolare
aumentandod ventilazione e I'endurance. Il Dr. Lorenziileab un protocollo dal nomé@Tai-Chi
Therapy® che abbinato ad esercizi di attivita fisica adattatata la ricerca dell'equilibrio, il
rafforzamento muscolare, I'elasticita e il controllo direzionale in persone con diversi disturbi del
movimento. llprotomllo e frutto d 3 anni di collaborazione cdn 6 U narkmsomianikli Brugia

e con alcunspecialistineurologi | risultati preliminari conseguiti su un gruppo di paziehanno
evidenziatoin alcuni casi miglioramenti a livello motoriq @ altri, mantenimento dello stato di
forma Alla luce dei risultati ottenuti fino ad oggi Tlai-Chi viene considerato attualmente dagli
esperti comein'ottima attivita collaterale dataggrare alla terapia farmacologica del Parkinson.

Cecilia Morini

PsicologaPsicoterapeuta strategica e Psicologa dello Sport

Il talento non basta. Lo Psicologo dello Sport entra in Campo

Tutti sono concordi sull 6i mportanza della co
pochi sanno come (que st @icazoune, della psicalogia alo spart € auni o n
all enamento. Seguire un campi one per I 6al |
individualita. Lo psicologo dello sport, infatti, non interviene solo per migliorare la prestazione in
garama, graziealleo mpet enze psicol ogi che, accompagna |
€ una persona. In questo specifico caso, si mostra come, attraverso un approccio strategico, €
possibile portare un giovane atleta talentuoso alla massima espressione deljzasita Andando

a superare i limite ad attivare risorse. Il caso riportato & quello di una giovane promessa appena
uscita da una sconfitta e che si ritrova illusa e delusa di s€, perdendo cosi il potere e la fiducia nelle
propri e c ap aguidato dallo dsiéobgoldellb sport a seguire una serie di manovre,
basate su una logica non ordinaria, grazie alle quali impara a gestire il proprio talento, ad accettare
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| 6i mportanza dell 6i mpegno e a s c o pffinidigupepreant o
i i mi ti. Nel caso specifico, | o6utilizzo di o
preziosi, ai fini di ottenere tale risultato e rendere la persona artefice del proprio destino.
Ricercando, quindi, non la perferie ma il miglioramento. Si e lavorato sulla credenza,
trasformando un mindet rigido, in cui si pensa che il taleot debba fare tutto da solo, in un

mi nd set flessibile, in cui attraverso | dacc
consapevolezza di mi gl i oramento e di crescita.
agonistici auspicati ma diventa piu resiliente e capace di impegnarsi, ritrovando un nuovo modo di
affidarsi a se stesso e alle proprie capacita.

Valerio Santangelo

Docente di Psicologia Cognitiva Dipartimento di Filosofia, Scienze
~ Sociali, Umane e della Formazion&niversita degli studi di Perugia

Effect of training exercise on BDNF levels and cognitive performance in obesity

Angelo Russh Livia Buratt, Roberto Pipgi Cristina Aielld, Claudia Ranuctj Elisa Reginath Valerio Santangefo
Pierpaolo De Fép Claudia Mazzeschi

1. Healthy Lifestyle Institute, Centro Universitario Ricerca Interdipartimentale Attivita Motoria

(C.U.R.ILA.MOQ.), Unversity of Perugia, Via Giuseppe Bambagioni 19, 06126 Perugia, Italy

2. Deptartment of Philosophy, Social Sciences & Education, University of Perugia, Piazza G.

Ermini 1- 06123 Perugia (Italy)

Brain-derived neurotrophic factor (BDNF) inductioexercisemediated, gives benefits to health

and cognitive functions. The multifaceted interplay between physical activity, urinary BDNF levels,
and cognitive functioning has been largely neglected by the previous literature. In this study we test
whether wo bouts of training exercise (65% and 70% of Heart Rate Reserve) influenced urinary
BDNF levels and cognitive performance in twelve obesities patients. % Heart Rate Reserve,
Expenditure Energy, BDNF/Cr urinary levels and cognitive performances were prbdmiore

and after training exercise. No significant variations on energy expenditure were observed while
differences of Heart Rate Reserve between two groups were maintained. Both two bouts of training
exercise induced a similar reduction on urinary BDMFels; by contrast only visugpatial
working memory capacity at 65% of HRR resulted to increase significantly. These findings
highlight for first time a consistent impact of training exercise on urinary BDNF and cognitive
factors in obese subjects.
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Federico Venceslai

Psicologo e Mental Coach, formatore presso Epoché Institute

La Gestione Eotiva nella prestazione sportiva

Grazie agli studi neuroscientifici sappiamo come gli stati emotivi di un individuo abbiano effetti
sistemici nell'organismamano. Infatti sappiamo che nei processi emotivi vengono coinvolti diversi
circuiti neuronali sia a livello di Sistema nervoso centrale che periferico generando una serie di
modifiche fisiologiche. Ecco dunque l'importanza per un‘atleta di tenere in e@asahe il proprio

stato emotivo che sara dunque uno dei fattori determinanti della sua prestazione poiché
intervengono nella regolazione della frequenza cardiaca, della frequenza respiratoria, delle
contrazioni muscolari ed altre componente fisiologicheettamente correlate alla prestazione
sportiva. Al di la di cio che abitualmente possiamo pensare gli stati emotivi non sono elementi di
carattere astratto bensi processi psicofisiologici in grado di alterare sensibilmente la condizione
dell'organismo umno influenzandolo significativamente soprattutto se sollecitato da una
prestazione sportiva. L'allenamento dunque sara quello spazio in cui l'atleta potra imparare a
riconoscere i propri stati emotivi di base di rabbia, di paura, di tristezza e di giggaipmparare a
gestirli in modo funzionale in relazione al proprio contesto di prestazione.

Emanuela Russo

Dr.ssa Magistrale in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica,
specializzanddSBPC) Collabora perA.S.P. Citta di Bologna in qualita di
psicologa pecCentroDiurno Specializzato in demenz&pnduttrice dicGcaffe
Alzheime® deun gruppo di stimolazione cognitiva per persone affette da
deterioramento cognitivo liewa@oderato

Undesperienza di prevenzione pri
Il Progetto Badab n e i

Negli ultimi decenni si e assistito ad un cambiamento demografico su tutto il territorio italiano
dovuto ad un aumento della popolazione over 65. Per quanto concerne il territorio del comune di
Bologna gli over 65 rappresentano il 26&d| 61 nt era popol azi one. EO
che il Progetto Badabenesi inserisce, quale azione di prevenzione primaria strategicamente
orientata a sensibilizzare la popolazione anziana a stili di vita sani e al benessere psitofisico.
progetto si € attivatonel 2010nei sei quartierdel comune di Bolognd. 6 el ement o i nno
stato la creazione din doppio binario tra Il welfare sociale classico e la messa in opera di azioni di
prevenzione e promozione della salufee gli obiettivi prefissati 1) Potenziamento dei servizi
socicassistenziali e semplificazione dei percorsi di accesso con la creazione di un punto unico; 2)
creazione di reti solidali intergenerazionali, sostegno all'inserimento lavorativo e alla qualificazione
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professiomle giovanile; crazione di 9 mini equipe compostia laureati in psicologia, scienze
sociali, scienze della formazione, scienze motorie e scienze statistiche per la rilevazione 3)ei dati.
promozione della salute e del benessere, attraverso la crealziomepercorso di stimolazione
integrato di allenamento motori@ttivita aerobica ed esercizi di ginnastica dolce) e cognitivo
(memory training) rivolto a persone over 65 autosufficienti o in condizione di fradilada
rilevazione dei dati € emerso aamento del gradimento per le attivita proposte, la centralita della
presenza degli istruttori per la conduzione delle attivita; significativi benefici in termini di pratiche
autonome di alcune attivita fisiche e domestichigpbilita delle condizioni psicofisiche(EQ-5D;

VAS). Dal 2015 il Progetto Badabene ha incrementato il ventaglio di azioni di prevenzione e
promozione della salute iniziando una <coll abo
del laboratorio comunitarioi Ghtegrazione socksanitaria.

'Giuseppe Mordivoglia?Barbara Sebastiariviarco Nulli

'Dottoressa magistrale in 6Scienze
preventive e adattateo; Direttric
O0Associazi oneAtNtaizviotnal Motpermri ¢ eASDO
Dot tor e magi strale i n 6Scienze e
preventive e adattated;. Responsabi

*Tecninco di ANAM, Media Valle TeverePerugia

Attivita Motoria e Sanita Pubblica: un anno insieme tra Cusi@ervello

Léintervento S i N sof fer mat o sull 6i mpatto c
del | 6organi smo sia sotto | 6aspetto biologico
esposti gli studi che riguardano il legame tr&rexio fisico e BDNF, e la correlazione tra

condizione generale e controll o del peso cor
avanti dal team presso | 6ospedal e Med20l®. lIVal | e
progetto ha peo i n esame gl i ef fetti di undatti vit

cardiopatici in termini di indici fisiologici specifici e parametri antropometrici registrati prima e
dopo il trattamento. La strutturazione del questionario di gradimenit@ @noltre consentito di
effettuare valutazioni di tipo psicologico. Il report finale ha messo in evidenza miglioramenti
assolutamente inconfutabili sia sul lato fisico, come diminuzione della glicemia media ( >
emoglobina glicata ) per i diabetici, dimirione della pressione sia diastolica che sistolica per

guanto riguarda i cardiopatici, riduzione sen
Per quanto riguarda il lato psicologico il test di gradimento ha evidenziato un miglioramento
gener al e del tono dell 6umor e, del rapporto <co
interessante ~ |l d6dincremento dei risultadi cor

mesi : 36 mesi : 612 mesi ): tutti i partecipanti appantnti al gruppd-12 mesihanno ottenuto
risultati migliori rispetto agli altri.
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Ospiti doOnore

Roberto Cammarelle

Pugile pesi super massimi
Oro olimpico ai Mondiali 2008 di Pechino

Ubaldo Cedioni

Atleta paralimpico
Campione Italiano di Judo dello CSEN (2016).

Luca Panichi

. Atleta paralimpico
Corridore in carrozna

Gianluca Tassi

Primo diversamente abile a vincere una tappa del
Campionato Italiano Rallyes Tout Terrain
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15

MARZO SETTIMANA DEL CERVELLO
2016

UMBRIA

PRESENTA

Ordine degli Psicologi Umbria Via Manzoni 82, Ponte S. Giovanni - Perugia

Flavia Febbraro

PsicologoSpecialista in Psicoterapia della Salute

Al il mentazione e Nutrizione nAPer

La nostra capacita di sopravvivenza e anche legata alla nostra capacita di cercare cibo e di saperlo
utilizzare; abbiamo la capacita innata di orientave@ | | 6 ambi ent e per <cercal
bisogno e di quanto ne abbiamo bisogtiocucciolo di uomo ha la necessita di un lungo
allenamento in questeercorso, perché lo sviluppo newurauscolare che gli garantisteé a ut o n o mi
nei movimenti e quindi He scelte ha un tempo dnaturazione piuttosto lungo risgo alle altre

specie animalisonogli adulti della sua specie che lo istruiscono su cosa mangiare eelwaslo.

Le fasi di apprendimento omimentare sono alla base dei primogessi di memrizzazione della

relazione emotivo/affettiva che si costruisce
Un filo che si arrotola tra le prime memorie procedurali e olfattive del bambino ancor prima che
egli sappia del perché ha bisogno dioccib | model | i educati vi del |

costituiscono per il bambino la prima base di conoscenza del funzionamento del mondo, modelli
che gli permetteranno di orientarsi su come ottenere cibo ma anche rifiutarlo in una relazione

insoddisface c on i genitori. Un breve richiamo ai
seguireBowlby, evidenziano quale ruobv ol uti vo pu, avere | dattegg
ri spetto all datteggiament o di ato H cibg Bansicurammenee a n s

un valore nutrizionale intrinseco, ma ancor piu ha un valore nutrizionale estrinseco, perché il buono
o il cattivo del cibo lo decide a priori il pensiero genitori@eieste prime basi diventano per il
bambino il modello alimeare culturale che lo guidera nel percorso di vita, e scarso risultato
avranno | e indicazioni per una sana e corrett
flessibile al cambiamento. | fattori biologici e fisiologici sono parte integrdntpiesto processo
psicologico, pertanto fattori come allergie o intolleranm®glattie virali o malattie croniche

11
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potranno modi ficare I model | i al i mentar. del |
ogni bambino tende a mostrare un comgrokento alimentare idoneo se alla base ci sono genitori
sicuri anche di fronte alla variabilita dello stato di salute, rispetto a bambini che tenderanno a
sviluppare comportamenti alimentari inidonei se alla base ci sono genitori insicuri e disorganizzati.
Una buona alimentazione APero il cervell o non
adattamento all dambiente del bambino, che nel
essere flessibile alle richieste del proprio organismo chinc@amente variano nel ciclo di vita.

Alessia Proietti

Dietista

Dieta Mediterranea e Longevita

La dieta mediterranea, scoperta dal fisiologo
da sempre considerata uno tra i modelli nutriziomailjliori al mondo.Si tratta di una dieta
semplice, basata sul consumo di alimenti di origine vegetale quali verdura, cereali, legumi e frutta,
pesce, ridotte quantita di carne ed olio extravergine di oliva come condirhardoa ricchezza in

fibra, mineali, vitamine, antiossidanti e acidi grassi polinsaturi la rende un potente alleato contro le
malattie maggiormente diffuse nei paesi sviluppati: diabete di tipo 2, malattie -gastiolari,

tumori, malattie cronicalegenerative.Ogni anno vengono pubbdit centinaia di studi che
sottolineano le straordinarie virtu di questa dieta e, recentemente, & stato condotto uno studio che ha
evidenziato la potente correlazione tra dieta mediterranea e longevita: seguire attentamente i
principi della dieta mediterreea € in grado di influire positivamente sulla lunghezza dei telomeri,
piccole porzioni di DNA che si trovano alla fine di ciascun cromosoma e che hanno il compito di
impedire la degradazione progressiva dei cromosbaniunghezza dei telomeri € associalla vita

della cellula: pit lunghi sono i telomeri e piu lunga sara la vita media della cellula. Sebbene non sia
chiaro il meccanismo attraverso cui la dieta mediterranea sia in grado di avere questo effetto sui
telomeri, € ormai stato confermato il sumlo positivo sulla durata della vita della cellula e dunque

del l 6organi smo nel suo compl esso.

Giulia Della Bina

Dietista e Dottoressa magistrale in Scienze della Alimentazione e della
Nutrizione Umana

12
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Effetti della malnutrizione nelle patologoeonico degenerative con particolare
riferimento al paziente neurologico.

Loomeost asi nutrizionale =~ una condizione com
e uno dei fattori che mettono in crisi un equilibrio gia di per sé molto deliaatoentando il

rischio di malnutrizione. Esistono diverse tipologie di malnutrizione; tra le principali classificazioni
abbiamo: malnutrizione primaria o secondaria, malnutrizione globale o selettiva, malnutrizione per
eccesso o per difetto. Il pazienteuneol ogi co ~ senzbaltro un S
mal nutri zione, l a quale S i configura sempre
neur ol ogica cronica degenerativa (come ad es
Par ki ns o nebri) poda attatpresenza murcondizioni nutrizionali, che dipendono da diversi

fattori. Spesso all ointerno della stessa pato
come malnutrizione per eccesso) e malnutrizione per difetto. Propria pemplessita di queste
realt”™ non esiste unbunica soluzione; aldil
S i stanno affacciando (come ad esempio | 0i mpi

resta fondamentale un adego intervento nutrizionale, che si sviluppa nelle seguenti fasi:
valutazione nutrizionale, stesura del piano di trattamento nutrizionale, attuazione dello stesso e
monitoraggio. Tutto questo deve essere necessariamente arricchito da un tipo di |aouripedi
interdisciplinare

Claudia Ranucci

Dietista NutrizionistaDottoranda in Medicina Traslaziongbeesso centro
aC.U.R.I.LA.MObPerugia

Alimenti tossici per il cerveltoRealta o fantasia?

Lal etteratura scientifica  concorde nell.oaff e
Per quanto riguarda lo zucchero si puo invece parlare di dipendenza. Secondo le ultime ricerche lo
zucchero sembrerebbe attivare gli stessi centri new@avolti nei meccanismi di ricompensa

caratteristici del | e droghe. Da al cuni stud
GRATIFICAZIONEIP| ACERE® possa essere connessa al |
zuccherati ma anche dialjankehsesbtdt? tédlbepida pi
ponderale che sembra coinvolto in un deficit delle facolta intellettuali e la demenza. Scarse
evidenze di tossicit”™ si hanno per i gl uti ne
| 6 as s u ksistorm sted) che dimostrano come il microbiota intestinale possa essere coinvolto
nel i benessere del c-eervelle dial nmléo fode. In fine il dibd eosns e i
fambi enteo sembra avere un r uo lsit, distuebi delsistemiai a me

nervoso centrale, la plasticita neurale e la neurotossicita: le ricerche di neuroepigenetica, una
nuova scienza, p@nno darci risposte su questo.
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SETTIMANA DEL CERVELLO

UMBRIA

FRESENTA

Scuola Media Castel del Piano, Via Rosselletti 1 (PG)

DanieleMinelli

Psicologo Specialista nella Diagnosi ClinicaRe&bilitazione dei Disturbi
del | 6et” e Vv g llavdra pressoGENTROISTUDI MONDO
GIOVANILE- StuDIO ASSOCIATG

RobertaMascioni

PsicologaSpecialista nella Diagnosi Clinica e Riabilitazione dei Disturbi
del | et~ e v g llavdra press GENTROISTUDI MONDO
GIOVANILE- StuDIO ASSOCIATG

I ntroduzi one ai Di sturbi Spe

Tra i Di sturbi Speci fici del | 6Apprendi ment o,
rientrano: Dislessia (Disturbo di lettura); Disortografia e Disgrafia (Disturbo della scrittura dal
punto di vista costruttivo ed esecutivi); Discalculia (Distu del calcolo). Sono di origine
neurobiologica e secondo recenti indagini epidemiologiche riguardaridl0% della popolazione

in eta scolare. In media in ogni classe ci sono uno o due bambini con queste difficolta. Tali disturbi
rappresentano un fat® di rischio primario per la dispersione scolastica e possono incidere
complessivamente sul b&ssere della persona comportando, quindi, non solo uno svantaggio
scolastico, ma anche ripercussioni sullo sviluppo emotivo e sociale del bambino, la perdita
dell'autostima e della motivazione a studiaB. seguito alcuneesperienze di prevenzione,
formazione ed intervento sui DSA all éinterno
| ICentro Studi Mondo Giovanile di Gubldian collaborazionecoh 6 | st i t ut o Compr e
Tadino, in anticipo di ben 4 anni sulle direttive della recente Legge 170/2010 sui DSA, hanno
delineato un chiaro percorso di gestione degli alunni con DSA fin dal 2006: da interventi di
identificazione precoce al supporto ditico con attivita mirate, dalla comunicazione alla famiglia

alla diagnosi. Punto di forza di queste azione & quello di intraprendere un percorso, a partire
dall ul ti mo anno della Scuola dell dl nfaftzi a,
Scuola Primaria, ad individuare in modo tempestivo i bambini con DSA e supportarli nel percorso
scolastico futuro
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Majla Trovato

Partner Ufficiale Dana Foundation

Organizzatrice Bawwmbria2016

Dr.ssa Magistrale in Psicologia e Neuroscienze; Specializzam
Psicoterapia della Gestalt Espressiva (IPGE)

La Valutazione Neuropsicologica in eta evolutiva attraverso la BVN
La scuola e la famiglia di oggi sono molto sensibili ai problemi legati ai cosiddetti disturbi specifici
del |l 6appr endi megohoodiaghddtiati )con anblta pilv feequenza e accuratezza e
tempestivita attraverso un complesso percorso valutativo che consente di attivare precocemente tutti
guei sostegni compensativi e/o dispensativi che possono agevolare il percorso formativo dei
soge t t i con difficolt? scolastiche e con di st
prevede che il bambino venga esaminato individualmente secondo un protocollo che si articola in
una parte anamnesticgstoria familiare e personale) e in uparte dedicata allaalutazione
neuropsicologica sia medianteprocedure standardizzatesia attraverso dsservazione La
valutazionegeneralmente indaga diverse aree di competenza, in particolivelld intellettivo
generale, il linguaggio recettived espressivo, le capacita attentive e mnesiche, le capacita di lettura
e di comprensione del testo scritto, la capacita di scrittura e le competenze di calcolo. LalBVN 5
e uno strumento molto utile per una valutazione neuropsicologica inizialeaiiogsi tratta una
batteria di test completa che consente lo studio delle principali funzioni cognitive (linguaggio,
percezione visiva, memoria, prassie, attenzione, funzioni esecutive superiori, lettura, scrittura e
calcolo) in bambini dai 5 agli 11 anfAt t r aver so | 6el aborazione de
psicologi clinici esperti e i neuropsicologi possono analizzare lo sviluppo delle funzioni cognitive in
condizioni normali nonché individuare particolari patologie evolutive e/o acquisite.

Training Cognitivo attraverso il metodo Logi&@romatico di Carmelita Di Mauro
Un ruolo centrale nella modificabilita del cervello umaviene svolto dalla cognizione e cio
significa che molte esperienze emotive e comportamentali possono diventare modifitraliirso
un intervento cognitivo e pedagogico mirato e specifiam.scopo di questo intervento e stato
qguell o di enfatizzare il ruolo dell édi nsegname
cognitivo del bambino e presentare il metodo Logicomato di Carmelita Di Mauro, come
strumento di potenziamento di abilita specifiche. Questo metodo di stampo costruttivista concepisce
il gioco come strumento privilegiato di apprendimento per il bambino; in particolare propone il
gioco degli scacchi ealscacchiera in una versione modificata ad hoc per introdurre e sviluppare
concetti pertinenti alle discipline scolastiche: matematica, italiano, inglese, musiddnecrecente
ricerca (2010ha di mostrato comet 6d8appliiLoeyicgadecdr dana t
favorire il potenziamento delle abilita visuospaziali e matematiche, soprattutto per quanto riguarda
la capacita di ricostruzione spaziale (Vedi BVS), calcolo, trasformazione in cifre e ordinamento
(vedi ACMT 6-11), con incrementi statisamente significativi rispetto ai gruppi di controllo e di
confronto. I risultat:i di guesta ricerca ci [
scuola attraverso la metodi razionalmente concepiti come il metodo Logico cromato, possa essere
considerato un verbrain training per potenziare strategicamente le abilita cognitive nonché la
costruzione di competenze generali e specifiche che si associano al pensiero creativo, e la
maturazione della cosiddetta expertise.
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17 BRAIN AWARENESS WEEK @
S Campagna mondiale per la celebrazione del cervello
By Dana Alliance for Brain Initiatives
MARZO SETTIMANA DEL CERVELLO
s UMBRIA

LOPSICOLOGO S eoe 7Y
ASERVIZIO "”ll’“" = .l‘m.
DELLACOMUNITA "

Villa Fabri, Via delle Grotte 1 Trevi (PG)

' Corinna Bolloni

Partnerufficiale Dana Fondation

Coordinatrice e Organizzatri@GAW-Umbria 2016

PsicologaDottore di ricercain Neuroscienze e Disturbi del

Comportamento Psi col ogo pr e snsrdi Riabiktazione ut o
Funzionale dei soggetti portatoridisabilitafisica, psichica e sensoriale.

L intervento Neuropsicologicala | | 6assessment al tratt

I presuppost. teorici Ssu cui S i basa | dinter
neur o plastici che caratterizzano il funzi on:
basano su un complesso network neurochimico che ha omghnauclei della base situati in
profondit?’ del |l 6encefal o. Una volta attivat:i
estrema flessibilita ed & proprio questa caratteristiche a renderli responsabili delle principali
funzioni cognitive che moduano | 6apprendi mento e in wulti ma
ambientali. Il neuropsicologo utilizza tali meccanismi per elaborare e mettere in atto il progetto
riabilitativo i ndividualizzat o, basato ain p
comportamentalemotiva e socigelazionale del contesto del soggetto. Ad oggi i modelli di
riabilitazione neuropsicologica si strutturano come interventi integrati ed intensivi, andando a
lavorare sulla specifica funzione cognitiva e sulla riattivazioasdiocircolatoria propedeutica

all 6incremento della performance cognitiva.
riadattato alla Iluce dei bi sogni del |l a per sc
affinché il cambiamento si viichi ed il trattamento sia efficace, € necessario un esercizio
continuativq rinforzato e riadattato al feedbacllel paziente. Il valore aggiunto dello psicologo,
specialista in neuropsicologia, per il raggiungimento degli obiettivi riabilitativi &€ dalla sua
personalissima capacita di gestire la relazione terapeutica che per essere tale deve necessariament
rispettare i presupposti di autenticita e dedizione al pazienti.
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Majla Trovato

Partner Ufficiale Dana Foundation

Comitato Organizzativ8aw-Umbria2016

Dr.ssa Magistrale in Psicologia e Neuroscienzgpecializzanda in
Psicoterapia della Gestalt Espressiva

Introduzione alla Neuropsicologia

La Neuropsicologia si pone | 6obiettivo di stu
ai meccanismi anatorafunzionali che ne sottendono il funzionamento (Umilta, 1998hbene la
Neuropsicologia sia wuna disciplina molto i mg
riabilitativo dei disturbi cognitivi, ancora oggi non tutti conoscdaosua applicabilita e le
fondamenta teoriche che ne giustificano | daprg
della relazione e stato quello di fornire elementi semplici e comprensibili ad un pubblico di non
esperti, che potessero compmtear e | 60i mportanza di una valut az

disturbi cognitivi successivi a malattie metaboliche, degenerative, o danni cerebrali di tipo vascolare
o traumatico. Le principali funzioni cognitive che possono essere studraEaaate in una serie
di componenti con proprieta funzionali specifiche ma tra loro collegate sono: la memoria,

| 6attenzione, | a percezione, il l inguaggi o,
un legame stretto tra sede debligibne cerebrale e deficit cognitivi risultanti e fondamentale avere
undéi dea chiara dell 6organizzazione funzional e

correttamente un profilo cognitivo che emerge da una valutazione neuropsicologita fasa
batterie di test: questa competenza specifica & acquisita da un lungo ed accurato percorso formativo
dello psicologo che si occupa di neuropsicologia.

Mary Micheli

Psicolo@e PsicoterapeutaScuola Romana di Psicoterapia Familiare
Dipartimento dRiabilitazione Us | 2 del |l 6 Umbr i a

G.CA:l ntegrazione del Inéllediverserfasieal recupemmi a b i

P e rgrav@ cerebrolesione acquisita ( GCA) S i intende un danno
cranioencefalico o ad altre cause (anos®eebrale, emorragia etc.), tale da determinare una
condizionedi coma, con conseguenti menomazioni semstorie, cognitive e comportamentali che

comportano disabilitaL 6 i nt er vent o riabilitativo si confi
alla realizzazione dell 6intero potenziale fis
Bio-PsiceSoci al e, che necessita del |l 6i ntervento

mul tidisciplinare. Al |l 6i nublefondamenthle latamiglia:te&CA er ¢
vengono definite infattdi come fApatologie di f
dei mut ament i all 6interno del nucl eo famiglia
perci, Ipdolirettairve dei servi zi sanitari e soc
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della Struttura Complessa di Riabilitazione Intensiva Neuromotdridrevi (che prevede uno
psicologo come parte integrante del team riabilitativo) vengono organitN@MONTRI DI
GRUPPO dedicati ai familiari dei pazienti con GCA, finalizzati ad offrire uno spazio di ascolto e

di scussione attraverso una modalit”™ interattd.i
rielaborazione del é O pusstaggitos aematliuco vaeaoml | &
esprimere le proprie difficolta e i propri bisogni e condividere la propria esperienza emotiva con
altri familiari. Tutti gli incontri sono coordinati dallo psicologo (Dott.ssa Mary Micheli), e ad ogni
incontro, ciclicamente, e prevista la presenza di una figura professionale (medico, fisioterapista,

|l ogopedi st a, i nfermiere) che il lustra il pr o
paziente con GCALa partecipazione a questi gruppi ha pesso ai familiari, attraverso il
confronto e | a condivisione, di uscire dal

consapevolezza, promuovendo pwtecipazione piu attivaella gestione e nella risoluzione dei
propri problemi e proponendo un aiuterfgonoscere e contenere le proprie emozioni.
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BRAIN AWARENESS WEEK

Campagna mondiale per la celebrazione del cervello
By Dana Alliance for Brain Initiatives

Istituto Comprensivo Bonfigli, Via Settembrini, 19 - Corciano (PG)

Rosella De Leonibus

PsicologaPsicoterapeuta, Responsabile sede umbra Associazione
CIFORMAPER- Gestalt Ecology®

|l ntroduzione all 6educazione emoti va:

Af ferma Federico Bianchi di Castel bianco, ps
ragazzi viene riconosciuto dagli adulti solo quando si manifesta in patologie vistose. Il problema
del |l 6aggressivit”™ — tr as stano mbbih epresda a stebi ansiosi. e a d

Le statistiche fotografano una generazione di preadolescenti inquieta: il 50% dei ragazzi tra gli 11 e
i 17 anni ha subito almeno un atto di bullismo e il 19,8% ne é stato vittima assidua. Il 20,9 % delle
ragazze tragli 11 e i 13 anni ha sopportato comportamenti offensivi o irrispettosi da parte di

coetaneeMa i ragazzi stessi sono attiwvi per aff
comprensivo statale AaDon Mi | ani 0 dto vincendomo ,

guest dédanno il Leone dbéargento alla Biennale ¢
ACi ao Bull oo, nel gual e viene cr e@sonoviaricescat e a
del consenso e del | 0 asperaziona del pateee, ldb dinmmaidaavitinsau | | ¢
persecutore, | e minacce e | 0enfatizzazione de

anche le voci di chi lo smaschera, il coro dei suoi gregari e sostenitori e la lucida analisi di chi lo
mettein discussione. Ci sono le diverse formule delle dinamiche individuo/gruppo sulle quali si
innescano i comportamenti prevaricatori, il riconoscimento del vuoto emotivo del bullo, la forza del
gruppo che si dissocia, invece che stare a guardare, e lls&ne del compagno violento nella

sfera affettiva della classPare sostegno e collaborazione a chi subisce e aiutare chi perseguita ad
uscire dai propri comportament.i coatti: il mo
al di la delleapparenze, sono fragili.
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Caterina Cutuli

Dott.ssa Magistrale iRsicologa Clinica

Comprensione e Gestione delle dinamiche relazionali in ambito scolastico
Educare alle emozioni. L6i mportanza doasst.6educaz

E sempre di maggiore importanza riuscire a vedere la classe come un contesto comopkesso
entrano in gioco molti fattori di personalita, degli insegnanti cosi come deglialubna s pet t o s
affettivo e comuni cat i fwaoquestil attayii soctalevesteoun dueld | e |
fondamentale nei processi del gruppcssta Emerge, in questo contestadd i mport anza de
del |l i nsegnante che co0n sdprattuttecorele su® camtteasechezde ma
personalita ed isuo stile di insegnamento influenza la quatiiéla rete di relazioni. Una buona
relazione affettiva € una condizione essenziale tramitquie un alunno pud accostarsi con
interesse ed appassionarsi ad un insegnamentquuasserci apprendimento garuna adeguata
gratificazione emotiva. Per tutti questi motigi importante promuovere una educazione socio
affettiva che coinvolga il gruppo classe a pariagli insegnanti che sono fra i primi promotori del
benessere dei giovani.

Daniele Minelli

Psicologo Specialista nella Diagnosi Clinica e Riabilitazione dei Disturbi
del | et~ evol uti va CENTROSUUDI MIONDA av or
GIOVANILE- StuDIO ASSOCIATG

. W ROberta Mascioni

Psicologo Specialista nella Diagnosi Clinica e Riabilitazione dei Disturbi
del | et~ evol uti va CENTRO®GUUDt MONDOl av or
GIOVANILE- StubDIO ASSOCIATG

Mindfulness ed Emozioni

Le emozionifanno parte della nostra vita, tutti noi le sperimentiaBgpuremolte persone temono
le proprie emozioni e si sentono da esse sopraffatte, come se non fossero in grado di gestirle; spessc

non sono i n g¢r lbadsregdlaziond dedegembzmaortispande alle difficolta di
gestire o elaborare efficacemente, e pud manifestarsi con una loro eccessiva intensificazione o al
contrario con una | or o di sattivazione. Nel

emozionale come intrusiva e tagente; nel secondo caso invece potremmo andare incontro a un
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appiattimento emotivo anche verso quelle esperienze che solitamente dovrebbero destare
undatti vaz iAlocongrarice laegolazione. emotiva ci consente un buon adattamento,

0 V v e r lizzo Idiostrategie di coping che promuovono reazioni adattive, garanti di un buon
funzionamento della persona a medio e lungo ternhiaeMindfulness e una tecnica che, secondo
recenti studijpermette la regolazione delle emozioni e produce un benesseodigislogico a

lungo termine. La Mindfulness, chagnifica cconsapevolezza agisce imitando le proiezioni

mentali sul passato e le fantasticherie sul futetycandogradatamente a prestare a#tiene al
presenteEssaf avori sce | 6@aoet toazi orpe odnellolv e posizoonel 6 ad
non giudicante e nooolpevolizzante nei loro confronti e aiutando a comprendere come queste non
debbano essere necessariamente controllate e soppresse, quanto piuttosto tollerate e vissute. |
training dimindfulness favorisce il raggiungimento di uno stato di apertura mentale e invita a vivere
pienamente le emozioni, rimanendo in contatto con il momento presente ed evitando le reazioni
eccessive. Grazie a questa tecnica e alla meditazione che ne enfemtanie e importante, e
possibile ridurre | 6ansia e | o stress, di mi nu
causa del nostro malessere.
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OCERVELLI | N MOVI N

In collaborazione con Piedibus del Benessere
19 Marzo2016
Piazza MontelucePerugia

Sabrina Valentini
Dottoressa in Scienze della Formazione e dell
Arteterapeuta, Educatrice per disabili fisici e psichici da ben 22 anni.

Laboratorio di Inserti Creativi
Gli elementi servono per costruire laboratorio, una mappa serve per capire dove si e, dove Si
vuole andare e comd il percorso da seguire,
partecipanti e li aiuta ad orientarsi nello spazio, invitandoli ad usare i materiali artistici a
disposizione. | supporti, il foglio di carta o il cartoncino rappresentano simbolicamente il
palcoscenico su cui lasciare la traccia delle proprie emozZ®ni. @ 00 gd concatiVitap cr e
offrendouno spazio che ha permessla realta interna ed esterdaincontrarsiscaturendd 6 oper a
artistica rappr es écolrasonosaviti ez scrivér€Qla emozoni O il @ado.

d e | | dasgmedo k& traccia del viaggio espressivo.po’ di polvere magica, che rappresenta il
clima del laborator o , accogliente e rassicurante, non g
creativo.

~ 'Chiara Galletti &Aurora Stano

\ “ ! Laurea in Tecnica Pubblicitaria (UniPg); master in
.';r computergrafica presso Big Rock (Treviso); Graphic

4 Designer; illustratriceréelance; insegnante di illustrazione
o in laboratori per ragazzi.
! @8 _ ’Laureata all 6@Art Retre Manauccid | B
illustratrice freéance;disegnatrice in estemporanéta esposto le sue creazioni in ambito locale e
nazionag.

Laboratorioartigianale di storie:L'identita dei personaggi legata al design e al colore

Come si crea ipersonaggio di un libro, di ufumetto o di un cartone animat@uali sono le
caratteristiche visivehe contraddistinguondbiuoni e cattivi nelle storie@gnipersonalita ha il suo
colore, quale? L'obiettivo del laboratorio € insegnare eche forme e i colori veicolano un
significato specificanell'illustrazione, fumetto e animazion@gni personaggio ha una personalita
specifica che viene espressa tramiteol'eensapevole di questi elementi e una buona dose di
fantasia e passione per il disegBolavora sull'sservazione del corpo umanoprcezione della
figura anatomica nel suo insiemantstizzandola a forma sempliee poi hvorando sulle sue
proporzioni. Nella caratterizzazione di un personaggio persitazione, fumetto e animazione
gueste forme hanno un significato collegato alla personalita: le forme circolari si usano per i buoni,
le forme triangolari per i cattivi e le forme quadrate ipeersonaggi stabili ed equilibrat\nche i
colori hanno un significato intrinseco che veicolaré&azioni che intercorrono tra essifai di
creare armonia visiva.
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Si ringrazia sentitamente
La Scuol a di Medi cina ®erugidi rurgi a
L6Or di ne degl i Pdmlwial ogi del |l a |
IIDi parti mento di Riabilitazione d
Le Scuoleperla calorosa accoglienza
Tutte lelstituzioni per aver sostenuto il progetto

Si ringraziano altresi Guglielmo Sorce Riccardo Sedstiani per il prezioso
contributo offerto.
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